
MENU' ESTIVO "VILLA FLAMINIA" 

Self-service 

1° SETTIMANA 

 

 

 

 
 

Primi 

 
 
 
 

 
Secondi 

 
 
 
 

 
Contorni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tutti i giorni  verranno serviti : Pane e Frutta di stagione 
 

Note: 

1 - * prodotti surgelati/congelati 

2- Il menù potrà subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi 

 

 
 

 

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi' 

 
Pasta alla gricia 

 
Pasta alla Tarantina 

 
Pasta al pomodoro 

 
Fusilli allo speck 

 
Pasta al pesto 

Passato di verdure Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano Riso con spinaci Crema di lenticchie 

Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro 

Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco 

 
Arista al forno 

 
Filettoni di merluzzo 

 
Fettina alla piastra 

 
Straccetti con rughetta 

 
Bastoncini* al forno 

Involtini di prosciutto Roast Beef Crostini  Uova occhio di bue Petto di pollo al limone 

Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati 

 

*Piselli al prosciutto 

 

Patate al vapore 

 

Insalata mista 

 

Melanzane al forno 

 

Zucchine trifolata 

Insalata Pomodori Fagiolini *all'olio Finocchi in insalata Insalata mista 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 



MENU' ESTIVO "VILLA FLAMINIA" 

Self-service 

2° SETTIMANA 

Note: 

1 - * prodotti surgelati/congelati 

2- Il menù potrà subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi 

 

 

 

 

 
 

Primi 

 
 
 
 

 
Secondi 

 
 
 
 
 
 
Contorni 

 
 
 
 
 
 

Tutti i giorni  verranno serviti : Pane e Frutta di stagione 

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi' 

 
Pasta al pomodoro e basilico 

 
Fettuccine al ragù Pizza Margherita 

 
Pasta ai 4 formaggi Pasta alle zucchine 

Riso e piselli Passato di verdure Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Risotto al ragù 

Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro 

Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco 

 
Arrosto di vitella 

 
Sogliola *al forno Granatine con piselli 

 
Brasato  Bastoncini di pesce* al forno 

Uova al bacon e sode  Tacchino in salsa verde              Arista al forno Bocconcini di pollo al forno   Spezzatino con patate 

Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati 

 

 
Bieta all'olio* 

 

 
Melanzane al funghetto Patate al forno 

 

 
Piselli* Pomodori al basilico 

Pomodori al basilico Insalata mista Carote flangè Insalata Patate al prezzemolo 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 



MENU' ESTIVO "VILLA FLAMINIA" 

Self-service 

Note: 

1 - * prodotti surgelati/congelati 

2- Il menù potrà subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi 

 

 

3° SETTIMANA 
 

 

 

Primi 

 
 
 
 
 
 
Secondi 

 
 
 

 
Contorni 

 
 
 
 
 
 

Tutti i giorni  verranno serviti : Pane e Frutta di stagione 

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi' 

 
Pasta alla Sorrentina 

 
Ravioli burro e salvia 

 
Pasta con zucchine Fettuccine al ragù 

 
Pasta al tonno 

Pasta e patate Passato di verdure       Pasta al pomodoro               Risotto allo zafferano Pasta pomodoro fresco e 
mozzarella 

    

Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro 

Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco 

 
Pollo al forno 

 
Polpette 

 
Straccetti di vitello Arrosto alla Fornara 

 
Filettoni di merluzzo* 

Scamorza alla piastra Bastoncini al forno* Uova sode Crostino Piccatine maiale alla piastra 

Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati 

 
Insalata mista 

 
Fagiolini* 

 
Patate al forno Bieta*all'olio 

 
Melanzane al forno 

Spinaci all'olio Pomodori Insalata mista Pomodori al basilico Insalata verde 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 



MENU' ESTIVO "VILLA FLAMINIA" 

Self-service 

Note: 

1 - * prodotti surgelati/congelati 

2- Il menù potrà subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi 

 

 

 

4° SETTIMANA 
 
 

 

 

Primi 

 
 
 
 

 
Secondi 

 
 
 

 
Contorni 

 
 
 
 

 
Tutti i giorni  verranno serviti : Pane e Frutta di stagione 

Lunedi' Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi' 

 
Pasta amatriciana 

 
Pasta al pesto 

 
Pasta alla bolognese 

 
Pasta alla norcina 

 
Pasta alla carbonara 

Risotto al pomodoro Linguine al tonno Passato di verdure Risotto primavera Pasta marinara 

     

Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro 

Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco 

Arista al forno Fettina alla pizzaiola Polpettone di tacchino Involtini alla messicana Bastoncini al forno* 

Uova al pomodoro Cordon bleu* Scamorza Arrosto di vitella Polpettine al pomodoro 

Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati 

 
Insalata verde 

 
Spinaci all'olio* 

 
Insalata mista 

 
Bieta all'olio* 

 
Fagiolini al vapore* 

Patate al vapore   Finocchi in insalata Zucchine al forno Pomodori Insalata mista 

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 

 


