MENU' INVERNALE "VILLA
FLAMINIA" NOVEMBRE/MARZO
1 e 2 elementari

1°SETTIMANA
Primi Risotto allo zafferano Pasta al tonno Passato di verdure Pasta con zucchine Pasta al pesto
Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco
Secondi Straccetti di bovino *Filetto di merluzzo panato *Cotoletta di pollo Prosciutto cotto Straccetti di frittata al
pomodoro
Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati
Contorni
*Carote al vapore *Piselli al prosciutto Spinaci all’'olio* Purea Insalata mista
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note:
1 - * prodotti surgelati/congelati
2- I menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi -




MENU' INVERNALE "VILLA
FLAMINIA" NOVEMBRE/MARZO

1 e 2 elementari

2°SETTIMANA

Primi Crema di fagioli con pasta Gnocchi al pomodoro Lasagna Passato di verdure Risotto con zucca
Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco
Secondi Mozzarella Pepite di pollo Prosciutto cotto Omelette Bastoncini di pesce*
Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati
Contorni Patate al forno *Fagiolini all'olio Insalata verde Patate, carote e fagiolini*  Spinaci all’olio*
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note: i x
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2- Il menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi




MENU' INVERNALE "VILLA
FLAMINIA" NOVEMBRE/MARZO

1 e 2 elementari

Lunedi’ Martedi' Mercoledi' Giovedi' Venerdi'
Primi Pizza Margherita Zuppa di cereali Pasta al pesto Minestra di lenticchie Pasta all’'olio e parmigiano
Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro  Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco Pasta o riso in bianco
Secondi Fusi di pollo al forno Formaggio fresco Polpettine al pomodoro Frittata con zucchine Bastoncini di merluzzo*
Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati Formaggi o Affettati
Contorni Insalata mista Patate all’olio Verdura mista al vapore*  Piselli *al prosciutto Spinaci all’'olio*
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note: o pr_\
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2- Il menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi
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MENU' INVERNALE "VILLA

FLAMINIA" NOVEMBRE/MARZO

1 e 2 elementari

Lunedi’

Martedi’

Mercoled!’

Giovedi'

Venerdi'

Pasta al pomodoro

Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco

Arista al forno

Formaggi o Affettati

Insalata verde

Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro

Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco

Omelette

Formaggi o Affettati

Lenticchie in umido

Frutta di stagione

Pasta e ceci in crema

Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco

Prosciutto cotto

Formaggi o Affettati

Tris di verdure*

Frutta di stagione

Pizza Margherita

Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco

Arrosto di tacchino

Formaggi o Affettati

Bieta all'olio*

Frutta di stagione

Pasta e patate

Pasta o riso al pomodoro
Pasta o riso in bianco

Bastoncini di pesce al forno*

Formaggi o Affettati

Spinaci all’olio*

Frutta di stagione

Tutti i giorni verranno serviti : Pane e Frutta di stagione

Note:

1 - * prodotti surgelati/congelati
2- Il menu potra subire variazioni a seguito di problemi tecnico organizzativi
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Ogni gicran, un Giorng migiians




